LUST-PUSSLET

Har kommer en 6vning som du och din partner kan gora for att forsoka fanga vad det &r hos var och
en av er som skapar lust. Lust till livet och lust till sex och narhet. Fyll i rutorna var for sig och prata
sedan om svaren tillsammans. Syftet ar att hitta forstdelse for varandra. Och goda l6sningar!

Har nedan ar ett exempel — hjalp med idén har vi fatt fran ett par av vara klienter. Vad som skapar
lust ar ofta individuellt. Du och din partner kan fylla i ndsta matris.
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