
  Familjerådgivarna i Småland www.familjeradgivarna.se 

LUST-PUSSLET  

Här kommer en övning som du och din partner kan göra för att försöka fånga vad det är hos var och 

en av er som skapar lust. Lust till livet och lust till sex och närhet. Fyll i rutorna var för sig och prata 

sedan om svaren tillsammans. Syftet är att hitta förståelse för varandra. Och goda lösningar! 

Här nedan är ett exempel – hjälp med idén har vi fått från ett par av våra klienter. Vad som skapar 

lust är ofta individuellt. Du och din partner kan fylla i nästa matris. 
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