Parets Vi-tid

Att gora nagot tillsammans bara vi vuxna. En vi-kvall!

Utrustning:

Fordragsamhet - ena gangen kan det vara partnern som far bestimma aktivitet och den andra
gangen bestammer du.

Varma odmma klader eller..?

Bokad tid.

Att en gang i veckan eller en/tv gdnger i mdnaden GORA n3got tillsammans, detta utan att prata
relation eller problematik, utan BARA koncentrera pa aktiviteten som sadan.

Detta bor schemaldggas med klar starttid och stopptid.

Temat skulle ocksa kunna vara att hitta en gemensam aktivitet som bada lar sig nagot av, exempelvis
danskurs, matlagningskurs eller gemensam traning. Googla "familjetrdaning” pa natet, dar dven barn
kan delta.

Se en film tillsammans eller laga en gemensam maltid ihop. Massage? Fotmassage? Mini-spa? Ga pa
café? Ut och &ta en bit? ”Bara” gemenskap i smaprat i koket?

Nagon eller nagra ganger kan det vara att ena parten helt och hallet "hdnger med” pa den andras
aktivitet. Temat skulle kunna vara att delta i varandras aktiviteter - mycket bekréftande for den som
”ager” aktiviteten. Den som ar "géast” i aktiviteten far en forforstaelse kring aktiviteten som sadan,
vilket i sin tur kan ge mer kommunikation i parforhallandet.

Den vanligaste gemensamma aktiviteten kanske anda ar att ut och ga tillsammans. Fungerar bra med
barnvagn! Gar det annars fa till barnvakt?

Det ar bara fantasin som satter granserna!
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