Schemalagda snack

Utrustning: Bokad tid. Bokad plats. Pratbok. Kalendrar - din egen och familjens. Aggklocka. Te eller
kaffe.

Syfte med detta ar att du och din partner ska kunna prata och planera era liv och for att pratet
verkligen ska dga rum mellan fyra 6gon. Nagot vi marker i var verksamhet ar att livspussel i familjer ar
svart att fa ihop. Allt mindre tid och allt fler uppgifter snurrar allt fortare kring familjerna. For att rada
lite bot pa detta kan detta tips vara ett steg i ratt riktning.

Schemaléagg pratstunder da du och din partner kan prata ostort. Barn, telefon och bildskarmar ska
vila och pratet ska fa ta plats. Var och en har ansvar att forbereda sig kring ett eller flera teman som
redan fran start skrivs upp i Pratboken. | demokratisk ordning har bada bokat in Snacket i god tid.
Flera Snack kan med fordel ha bokats in, da tid gar snabbt. En timme kan vara lamplig tid att avsatta
for Snack. Da kan paret exempelvis stalla dggklockan pa 25 minuter per “tema”/ett “tema” per
partner.

Nar aggklockan har ringt och timmen ar slut tackar ni varandra for det har Snacket. Nasta Snack ar ju
forhoppningsvis redan schemalagt. Om bada ar 6verens om att fortsatta en halvtimme till med
Snacket kan det vara ok. Langre tid &n sa kan dock vara utmattande.

Poangen med att ha tidsbegransning ar att bada parter har ansvar i att begransa sig och att hela
tiden forsoka halla fokus pa temat, garna i lyssnarposition.
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